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ชื่อเรื่อง  การแก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ชื่อผู้วิจัย จิรฐา  ผองสูงเนิน 
สอนวิชา  นาฏศิลป์   กลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ    ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา 2566 

 
บทคัดย่อ 

การพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ โดยใช้  การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐ
เสถียร ในพระราชูปถัมภ์ โดยการใช้โดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และเพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 11 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบการสุ่ม
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ แบบประเมินความพึงพอใจ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ คำนวณค่าเฉลี่ย  ( 𝑋 ̅̅̅̅ )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)   

สรุปผลการวิจ ัยได้ด ังนี้  การแก้ไขปัญหาผู ้เร ียนที ่เคลื ่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน จำนวน 11 คน มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่า 1) การแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ โดยใช้ การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ โดยการใช้วิธีการเรียนการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จำนวน 11 คน มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่า คะแนนก่อนใช้วิธีการ
เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คะแนนสูงสุดคือ 4 คะแนน มีจำนวน 4 คน คะแนนต่ำสุดคือ 3 
คะแนน มีจำนวน 7 คน คะแนนหลังเรียนใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คะแนนสูงสุด
คือ 8 คะแนน มีจำนวน 2 คน คะแนนต่ำสุดคือ 6 คะแนน มีจำนวน 2 คน โดยมีค่าเฉลี่ย ( x ) ของ
คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 3.36 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 0.48  
ค่าเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 7.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนหลัง
เรียนเท่ากับ 0.06 2) นักเรียนสามารถในการแสดงการเคลื่อนไหวได้ตรงกับจังหวะ  หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด   

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื ่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อน
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ช่วยเพื่อน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาความารถทางนาฏศิลป์ซึ่งศึกษาโดยการสังเกตและสอบถาม
นักเรียน พบว่า สาเหตุของผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะโดย ผู้เรียนนั้นขาด การฝึกซ้อม 
และขาดการทบทวน นักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่คุ้นเคยกับครูผู้สอนจึงทำให้ไม่กล้าที่จะปฏิบตัทิ่า
รำ และปัญหาของผู้เรียนเป็นผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินอยู่แล้วจึงไม่สามารถจับจังหวะได้
และไม่ตั ้งใจฟังที ่ครูสอน ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการแก้ไขปัญหาโดยจัดให้มีการฝึกปฏิบัติเพื ่อพัฒนา
ความสามารถทางนาฏศิลป์ ให้นักเรียนสามารถที่จะเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะให้ได้มากที่สุด ตาม
ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน หลังจากดำเนินการวิจัยพบว่านักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น มีความมั่นใจใน
การปฏิบัติในชั ้นเรียนมากขึ ้น และมีผลการเรียนอยู ่ในระดับดีถึงดีเยี ่ยม  จากนี ้เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี มีความมุ่งมั่นในการ
พัฒนาตนเองเพื ่อเป็นศิลปินผู ้อนุร ักษ์ สืบทอดและพัฒนาวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ไทย  อันเป็น
ศิลปวัฒนธรรมของชาติต่อไป  
 
คำสำคัญในการวิจัยครั้งนี้คือ :  1. การเคลื่อนไหวร่างกาย 
 2. การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Inonvation For Thai Education 
(IFTE) นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา ประจำปีการศึกษา พ.ศ. 2567 เรื่อง การแก้ไข
ปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเล่มนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ด้วยความ
อนุเคราะห์จากที่นางปนัดดา วงค์จันตา ผู้อำนวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ที่ท่าน
ได้กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้ความรู้คำแนะนำ  ข้อคิดเห็น  อันเป็นแนวทางในการเรียบเรียงเล่ม
รายงานการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาพร้อมทั้งคอยช่วยแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ด้วยความเอา 
ใจใส่  สนใจและคอยให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหาร ครู และนักเรียน โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์  
ที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ให้ความรู้และคำแนะนำในเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน และช่วยเหลือในด้านต่างๆ  อันเป็นประโยชน์ต่อการจัดทำเล่มรายงานการพัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษาเล่มน้ี 

สุดท้ายนี้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดาที่ได้อบรมสั่งสอนมาและคอยให้การ
สนับสนุนในด้านทุนทรัพย์และคอยเป็นกำลังใจให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีเสมอมาและหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
บัณฑิตนิพนธ์เล่มนี้คงมีคุณค่าและเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจในโอกาสต่อไป 

 

จิรฐา  ผองสูงเนิน 
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สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อ ก 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
การพัฒนานวัตกรรมทางการศกึษาภายใต้โครงการ Inonvation For Thai Education 
(IFTE)นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศกึษา ประจำปีการศกึษา  
พ.ศ. 2567 

1 

 ชื่อนวัตกรรม 1 
 ผู้สร้างนวตักรรม 1 
 แนวทางการคิดค้นนวตักรรม 1 
   
 ประเภทของนวัตกรรม 1 

องค์ประกอบที่ 1 ด้านความสำคัญของรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนานวตักรรมการ
จัดการเรียนรู ้

1 

 1. ความเป็นมาและสภาพปัญหา 1 
 2. แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 2 
 3. กรอบแนวคิดในการพัฒนา 3 
 4. ประโยชน์/ความสำคัญ 4 

องค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการพัฒนานวัตกรรม
การจัดการเรียนรู้ 

4 

 1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนา 4 
 2. หลักการทฤษฎีแนวคิดในการพัฒนา 5 
 3. การออกแบบแนวทางการพัฒนา 12 
 4. การมีส่วนร่วมในการพัฒนา 13 
 5. การนำไปใช้ 14 
 6. การประประเมินและการปรับปรุง 14 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานตามรูปแบบหรือแนวทางการพฒันา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

15 

 3.1 ผลที่เกิดขึ้นกับสถานศึกษา   15 
 1. ข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษา 15 
 2. มีการดำเนินงานบริหารจัดการของสถานศึกษาการจัดการเรียนรู้นิเทศ

ติดตามและประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
15 

 3. การมีเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 15 



การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Inonvation For Thai Education (IFTE)                              
นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษา ประจำปีการศึกษา พ.ศ. 2567 

จ 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 หนา้ 
 4. การยอมรับที่มีต่อสถานศึกษา 16 

 3.2 ผลที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน 16 
 5. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 16 
 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 17 
 7. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 18 
 8. การวัดและประเมินผล 19 

 3.3 ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 21 
 9. ผู้เรียนมีผลการพัฒนาที่เกิดจากการใช้นวัตกรรม 21 

 3.4 การขยายผล/การใช้นวัตกรรมการศึกษา 25 
 อ้างอิง 26 
 ภาคผนวก 27 
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การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 
ภายใต้โครงการ Inonvation For Thai Education (IFTE) 
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ชื่อนวัตกรรม 

การแก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
ผู้สร้างนวัตกรรม 

ชื่อ นายจริฐา  ผองสูงเนนิ  ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์  
เขต ดุสติ จังหวดั กรุงเทพมหานคร  เบอร์โทร 094-4890849    
Email: jiratha@setsatian.ac.th 
   

แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

 แสวงหานวัตกรรม/แบบอย่างท่ีดีจากแหล่งต่าง ๆ ที่เคยมีผู้สร้างไว้ แล้วนํามาปรับปรุงพัฒนาต่อยอด 

 การสร้างนวัตกรรมใหม่ 
 

ประเภทของนวัตกรรม 

 การบริหารจัดการศึกษา  
 การจัดการเรียนรู้  
 การนิเทศ ติดตาม และประเมินผล 
 

องค์ประกอบที่ 1 ด้านความสำคัญของรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
1. ความเป็นมาและสภาพปัญหา 

วิชาดนตรี-นาฏศิลป์  จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นวิชาหนึ่งที่มีความสำคญัต่อการ
พัฒนาผู้เรียน เพราะได้รับการระบุลงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 
เพื่อใช้จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่  ๑  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โดยมีบทบาทและ
ความสำคัญในแง่ของการพัฒนานิสัย  ทำให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีโดยอาศัย
ดนตรี - นาฏศิลป์ เป็นการส่งเสริมความถนัดและความสนใจเฉพาะบุคคลให้แสดงออกมาตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล  ทั้งนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดและจินตนาการ
ออกมาในด้านการแสดง เพื่อส่งเสริมการคิดเป็นทำเป็นของนักเรียนอีกด้วย  (กรมวิชาการ,๒๕4๖)  
ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์เป็นศิลปะที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่เป็นมรดก
ของชาติสมควรอนุรักษ์ไว้ จากหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานตามาตรฐาน/ ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ให้
นักเรียนทุกคนต้องเรียนวิชาศิลป์ที่ประกอบด้วย 3 วิชาคือ วิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ จึงต้องมี
การเรียนการสอนแต่เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความถนัดของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน 

การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยเป็นการฝึกปฏิบัติเพื ่อให้เกิดความรู้ความชำนาญในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย และส่งเสริมในความกล้าแสดงออกของผู้เรียน รวมถึงทักษะการสังเกต และ
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ความจำของผู้เรียนในการรับการถ่ายทอดกระบวนท่ารำ การเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังช่วยในการ
พัฒนาอารมณ์และช่วยพัฒนาทางด้านสังคมของ นักเรียน นักเรียนจะได้คลายความเครียดและทำให้
เด็กมีความมั่นใจในตนเอง การเรียนการสอนนาฏศิลป์เป็นสื่อ หนึ่งที่ทำให้นักเรียนได้ทำกิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น ทำให้เกิดการหล่อหลอมความสามัคคีให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ทั้งนี้  การเรียนการสอน
นาฏศิลป์จึงมีความสำคัญอย่างมาก นักเรียนจึงควรทราบถึงความสำคัญของวิชานาฏศิลป์ไทย 

การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ เป็นพื้นฐานในการแสดงท่ารำเพลงต่างๆ เพื่อให้เกิดความ
สวยงาม ดังนั้นนักเรียนต้องรำให้ถูกจังหวะและทำนองเพลง ถ้านักเรียนขาดทักษะพื้นฐานทางด้าน
การฟ้อนรำ รำไม่ถูกจังหวะและทำนองเพลงจะส่งผลให้นักเรียนขาดความมั่นใจในการปฏิบัติท่ารำ
และทำให้ท่ารำไม่เกิดความสวยงาม จึงทำให้เกิดเป็นปัญหาในการสอนที่ผู้วิจัยต้องการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 

จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ที่เป็นวิชาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตร มาตรฐาน  
ศ 3.1/ตัวชี้วัดที่ 1 ที่กำหนดให้ทุกคนต้องเรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนที่  จากที่ได้
ทำการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป์กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 พบว่านักเรียนบางคนมีปัญหาเคลื่อนไหวร่างกาย
ไม่ตรงจังหวะ เน่ืองจากนักเรียนเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ความแตกต่างระหว่างบุคคลใน
เรื่องประสบการณ์ ความรู้เดิม ความสนใจและความตั้งใจในการเรียนรู้ จึงส่งผลให้การเคลื่อนไหว
ร่างกายของนักเรียนไม่ตรงจังหวะ ครูผู้สอนจึงเห็นควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีทักษะและประสบการณ์
ในการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ให้ดียิ่งขึ้นในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งสามารถนำไปบูรณาการณ์การ
เรียนรู้กับวิชาอื่น ๆ ต่อไป  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ครูผู้สอนจึงเลือกวางแผนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนภายในชั้น
เรียนในการแก้ไขปัญหา เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วย
นักเรียนให้สามารถปฏิบัตินาฏศิลป์ได้ดียิ่งขึ้น มีความสนใจในวิชานาฏศิลป์ และสนุกกับการเรียนมาก
ขึ้น เมื่อได้แบบกิจกรรมที่นักเรียนมีความสนใจแล้วจึงหาตัวเสริมแรงและนำกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่มีความหลากหลาย  ที่สำคัญจะเน้นผู้เรียนให้เรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง เพื่อช่วยกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียนที่จะนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 

 
2. แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 
จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2  

โรงเรียนเศรษฐเสถียร  ในพระราชูปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 พบว่านักเรียนบางคนมี
ปัญหาเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ เน่ืองจากนักเรียนเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องประสบการณ์ ความรู้เดิม ความสนใจและความตั้งใจในการเรียนรู้  
จึงส่งผลให้การเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนไม่ตรงจังหวะ จึงได้นำได้นํากระบวนการของชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ PLC มาออกแบบนวัตกรรม มีการดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

1. การสร ้างกลุ ่ม ช ุมชนการเร ียนร ู ้ทางว ิชาชีพ (Professional Learning 
Community :PLC) /การค้นหาปัญหา (Plan) ประจําปกีารศึกษา 2566 
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2. ประชุมกลุ่ม PLC  ครรูะดับชั้นระดับประถมศึกษา เพื่อปรกึษาหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

3. จัดเตรียมแนวทางในการจัดกิจกรรม ให้เกิดการเรยีนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในแนวทางที่พัฒนาขึ้น โดยมีผู้เชี่ยวชาญและผูป้ราชญ์ชาวบ้านด้านภาษามือ  ให้คำแนะนำ 

เมื่อได้มีการประชุมกลุ่ม PLC  เป็นครูระดับชั้นระดับประถมศึกษา ได้มีร่วมกำหนดกรอบ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยการนำการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเข้ามาช่วยในการแก้ไขปัญหาของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นเพราะเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้เพื่อนที่มีความรู้ความสามารถที่มากกว่าเป็นผู้ช่วย
ถ่ายทอดความรู้ให้กับเพื่อน กระตุ้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในลักษณะผู้เรียนที่มีข้อมูล มีความรู้
ความเข้าใจ หรือมีประสบการณ์ในเนื้อหาหรือหัวข้อนั้นๆ เป็นผู้ช่วยอธิบาย คิดวางแผน แนะนำ และ
เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาให้กับผู้เรียนคนอื่นๆโดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของครูผู้สอน 

3. กรอบแนวคิดในการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนา 
 
 

สำรวจปัญหา แนวทางการแกไ้ข
ปัญหา 

ชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชพี 
(Professional 
Learning 
Community :PLC) 
ครูระดับชั้นระดับ
ประถมศึกษาเพื่อ
ปรึกษาหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นใน
ชั้นเรียน 
 

ทฤษฎีและแนวคิด 

- หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขั้นพื้นฐาน 
-ประโยชน์ของการเรียน
นาฏศิลป์ไทย 
- การเคลื่อนไหว
ร่างกายในวิชานาฏศิลป ์
- การเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  (Peer-
Assisted Learning 
Strategies) 
- การศึกษาสำหรับเด็ก
ที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 

ออกแบบการ
จัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรม
การสอนแบบ
เพื่อนช่วย

เพื่อน 

ทดลองการ
จัดการเรียนรู้
แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อ 

วัดและ
ประเมินผล 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว
ร่างกายไม่ตรง
จังหวะของ
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
ปีที่ 2  
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4. ประโยชน์/ความสำคัญ 
1. มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  
2. สามารถแก้ไขปัญหานักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ  
3. ทราบถึงข ้อเปร ียบเทียบความสามารถการเคลื ่อนไหวร ่างกายของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการใชก้าร
เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

4. ทราบถึงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 
 
องค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการ
จัดการเรียนรู้ 

1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนา 
วัตถุประสงค์และเป้าหมายในการแก้ไขปัญหานักเรียนที ่ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการ

เคลื่อนไหวร่างการได้ตรงกับจังหวะ มีดังนี้ 
วัตถุประสงค์ 
4. เพื่อศึกษาการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้

ตรงจังหวะ โดยใช้ การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการใช้การเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร  

ในพระราชูปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566  จำนวน 1 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 11 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบการสุ่มเจาะจง 
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2. หลักการทฤษฎีแนวคิดในการพัฒนา 
จากการที่ได้ศึกษาจากเอกสารวชิาการ  ตำรา  และเอกสารการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรของวชิา

นาฏศิลป์  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปน้ี 
 2.1  เอกสารหลักสูตร        
   2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้นาฏศิลป์ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) เมื ่อจบชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ นักเรียนจะต้องสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  สามารถแสดงท่าทาง
ประกอบจังหวะเพลง ตามรูปแบบนาฏศิลป์  มีมารยาทในการชมการแสดง  รู้หน้าที่ของผู้แสดงและ
ผู้ชม รู้ประโยชน์  ของการแสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจำวัน เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสมกับ
วัย รู้และเข้าใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศิลป์ท้องถิ่น  ชื่นชอบและภาคภูมิใจในการละเล่น
พื้นบ้าน สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่นพื้นบ้านกับการดำรงชีวิตของคนไทย บอกลักษณะ
เด่นและเอกลักษณ์ของนาฏศิลป์ไทยตลอดจนความสำคัญของการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้นาฏศิลป์ประถมศึกษาปีที่ 2  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  นั้นมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
  สาระท่ี  3  นาฏศิลป ์
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม  และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.1   
 

ชั้น ตัวชี้วัดระหว่างทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. เคลื่อนไหวขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่  

 
• การเคลื่อนไหวอย่างมรีูปแบบ 

- การนั่ง 
- การยืน 
- การเดิน 

2. แสดงการเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ์
ของตนเองอย่างอิสระ 

• การประดิษฐ์ท่าจากการเคลื่อนไหวอย่างมี
รูปแบบ 
• เพลงที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

3. แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมาย             
แทนคำพูด 
 

• หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป์   
- การฝึกภาษาทา่สื่อความหมายแทน

อากัปกิริยา 
- การฝึกนาฏยศัพทใ์นส่วนลำตัว 
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ชั้น ตัวชี้วัดระหว่างทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ตัวชี้วัดปลายทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

4. แสดงท่าทางประกอบจังหวะ                    
อย่างสร้างสรรค ์

• การใช้ภาษาทา่และนาฏยศัพท์ประกอบ
จังหวะ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
5. ระบุมารยาทในการชมการแสดง 
 

• มารยาทในการชมการแสดง  การเข้าชมหรือ
มีส่วนร่วม 
 

 
  มาตรฐาน ศ  3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์  และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 3.2  
 

ชั้น ตัวชี้วัดระหว่างทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.2 1. ระบุและเล่นการละเล่นพื้นบ้าน  

 
• การละเล่นพื้นบ้าน 

- วิธีการเล่น กตกิา 

ตัวชี้วัดปลายทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

2. เชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่นพื้นบ้าน
กับสิ่งที่พบเห็นในการดำรงชีวิตของคนไทย 

• ที่มาของการละเล่นพื้นบ้าน 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

3. ระบุสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจ                
ในการละเล่นพื้นบ้าน 

• การละเล่นพื้นบ้าน 

2.1.2  จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
ความมุ่งหมายในการเรียนการสอนนาฏศิลป์นั้น(ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุมิตร เทพวงษ์,2548)  

ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือนาฏศิลป์ไทย : นาฏศิลป์ไทยสำหรับครูประถมศึกษา-อุดมศึกษา  ไว้  4  ข้อ
ดังต่อไปน้ี   

1.  เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผู้เรียน   
 2.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมายิ่งข้ึน     
 3.  เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่สืบต่อไป 
 4.  เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักความกล้าแสดงออก 
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และเมื่อนำข้อมูลดังกล่าวไปอ้างอิงกับการพัฒนากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ที่มุ่งให้ผู้เรียนนั้น
รักความเป็นไทย ความกล้าแสดงออก  จึงทำให้การเรียนวิชานาฏศิลป์นั้นมีความสำคัญต่อการสืบสาน
วัฒนธรรมของชาติอีกวิชาหน่ึงที่ผู้เรียนนั้นควรที่จะได้รับความรู้ความเข้าใจให้มากที่สุด 

2.1.3  ประโยชน์ของการเรียนนาฏศิลป์ไทย 
ประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยนั้นจะทำให้ผู้เรียนนั้นสามารถนำไปบูรณาการกับ

วิชาอื่น ๆ ได้ทุกวิชา  เป็นกิจกรรมเสริม  และยังสามารถทำให้ผู้เรียนได้ทบทวนความจำในบทเรียน  
ได้พัฒนาอารมณ์  สังคม  คุณธรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  ประโยชน์ของวิชานาฏศิลป์นั้นมีอยู่
หลายอย่าง  และเมื่อเรียนนาฏศิลป์แล้วผู้เรียนก็จะมีความรู้เรื่องภาษาท่าทางต่าง ๆ   สามารถที่จะตี
บทในการร่ายรำจนสามารถที่จะนำไปฝึกฝนและนำไปแสดงในสถานที่ต่าง ๆ ได้  และเป็นการฝึกให้
ผู้เรียนได้มีความกล้าแสดงออกอย่างมีความมั่นใจ  มีท่าทางที่แสดงออกได้ถูกต้อง   สวยงามตามหลัก
ของนาฏศิลป์เป็นการสอดแทรกให้ผู้เรียนได้อนุรักษ์วัฒนธรรมไปด้วย    
 ถวัลย์  มาศจรัส  และวรรณี  สมานสารกิจ(2547)  ได้เขียนไว้ในหนังสือนวัตกรรม
การศึกษา  ชุด  เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย นั้นได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ
เรียนนาฏศิลป์ไว้  ประโยชน์ของการเรียนนาฏศิลป์น้ันมีประโยชน์กับตัวผู้เรียนเป็นอย่างมาก  ได้ฝึกให้
เกิดความทรงจำ  เกิดปฏิภาณ   ประโยชน์ทางจิตวิทยา  และทำให้เกิดความนึกเห็น  (Jmagination)  
มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่สง่า สวยงาม  และประโยชน์ที่สำคัญอีกคือผู้เรียนนั้นสามารถนำความรู้ไป
ประกอบอาชีพของตัวเองได้        

สุมิตร  เทพวงษ์(2548)  นั้นได้ไห้ความคิดเห็นว่า  การเรียนนาฏศิลป์นั้นทำให้ผู้เรียนนั้น
เกิดประโยชน์ไว้  8  ข้อด้วยกันดังนี้         
  1.  ทำให้คนลื่นเริงแจ่มใส        
  2.  มีความสามัคคีในหมู่คณะ      
  3.  สามารถยึดเป็นอาชีพได้      
  4.  ทำให้รู้จักดนตรีและเพลงต่าง ๆ      
  5.  ทำให้เกิดความจำและปฏิภาณดี      
  6.  ช่วยให้เป็นคนที่มีท่าทางเคลื่อนไหวสง่างาม      
  7.  ช่วยในการออกกำลังกายได้เป็นอย่างดี     
  8.  ได้ความรู้เรื่องนาฏศิลป์จนเกิดความชำนาญ  สามารถปฏิบัติได้ดีมีชื่อเสียง 
  

จากประโยชน์ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยข้างต้นนั้นสามารถที่จะสรุปเนื้อหาได้ดังนี้  
ว ิชานาฏศิลป์นั ้นมีประโยชน์แก่ตัวผู ้เร ียนเป็นอย่างมาก  ทั ้งทางด้วยสติปัญญา  ด้านทักษะ           
ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  และยังสามารถฝึกให้ผู้เรียนได้ทำงานเป็นหมู่คณะเพื่อจะได้มี ความสามัคคี  
สามารถที่จะนำไปพัฒนาต่อให้เป็นอาชีพหารายได้แก่ตนเองได้ได้อีกด้วย 
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2.1.4 การเคลื่อนไหวร่างกายในวิชานาฏศิลป์ 
โกวิท ประวาลพฤกษ์และคณะ(2545) การแสดงนาฏศิลป์เป็นการเคลื่อนไหว

ร่างกายเลียนแบบท่าคนและสัตว์ด้วยท่าทางอ่อนช้อยนุ่มนวลจึงเกิดเป็นท่ารำหรือนาฏยศัพท์ขึ้น  ซึ่ง
การปฏิบัติท่าทาง  กิริยาอาการต่างๆ นั้นสามารถสื่อความหมายได้แทนการพูดหรือเจรจา  โดยนาฏย
ศัพท์ที่มีอยู่มากมายหลายท่าสามารถประดิษฐ์เป็นท่วงท่าการร่ายรำที่มีความหมาย   

พรรณพัชร์  เกษประยูร(2562) การเคลื่อนไหวที่ดีคือหัวใจของการแสดง พื้นฐาน
การเคลื่อนไหวที่ดีก็จะสร้างและออกแบบการแสดงได้ดีตามไป 

ปวีณา ถมยากูล(2564) การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสิ่งสำคัญต่อการเรียนรู้และ
ฝึกหัดด้านนาฏศิลป์ เพราะต้องใช้อวัยวะทางกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ เมื่อนักเรียนนั้นได้ฝึกหัดการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ดีแล้วจะส่งผลให้นักเรียนมีพื้นฐานที่ดีในการฝึกหัดนาฏศิลป์ 

จากข้อมูลดังกล่าวนั้น การเคลื่อนไหวร่างกายมีความสำคัญต่อการเรียนนาฏศิลป์
เป็นอย่างยิ่ง เพราะการเคลื่อนไหวที่ดีคือหัวใจของการแสดง พื้นฐานการเคลื่อนไหวที่ดีก็จะสร้างและ
ออกแบบการแสดงได้ดีตามไป 
 
 2.1.5 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  (Peer-Assisted Learning Strategies) 

สมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และองค์กรระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศ
ไทย(ออนไลน์) การเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในลักษณะผู้เรียนที่มีข้อมูล มีความรู้ความเข้าใจ หรือมีประสบการณ์ใน
เน้ือหาหรือหัวข้อน้ันๆ เป็นผู้ช่วยอธิบาย คิดวางแผน แนะนำ และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาให้กับ
ผู้เรียนคนอื่นๆ โดยอาจเป็นการสอนแบบจับคู่ หรือการมอบหมายให้รับผิดชอบสอนแบบกลุ่ม ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับเนื้อหา และความพร้อมของผู้เรียน โดยมีรูปแบบกลวิธีการเรียนรู้ หลังการใช้วิธีการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ดังนี้  

Maheady(1994) ได้รวบรวมกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อช่วยเพื่อนไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 

1. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น เป็นการสอนระหว่างนักเรียนที่อยู ่ระดับชั้นที่สูงกว่า
ช่วยเหลือหรือถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นที่ต่ำกว่าโดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ
ครูผู้สอน 

2. การสอนโดยการสลับบทบาท เป็นการกับคู่กันทำกิจกรรมระหว่างนักเรียนที่อยู่ระดับชั้นที่
สูงแต่มีความสามารถน้อยกับนักเรียนที่อยู่ระดับชั้นต่ำกว่าแต่มีความสามารถมากกว่าให้สลับบทบาท
กับกันในการช่วยเหลือหรือถ่ายทอดความรู้ 

3. การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น เป็นการสอนโดยให้นักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นเดียวกันแต่มี
ความสามารถที่มากกว่าเพื่อร่วมชั้นเป็นผู้คอยช่วยหลืออธิบายความรู้เพิ่มเติมให้กับเพื่อนร่วมชั้นคน
อื่น 
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จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื ่อน เป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นให้เพื่อนที่มีความรู้ความสามารถที่มากกว่าเป็นผู้ช่วยถ่ายทอดความรู้ให้กับเพื่อน
คนอื่น โดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของครูผู้สอน 

 
2.1.6    ประวัติความเป็นมาด้านการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน

  กรมสามัญศึกษา(2544)  การศึกษาสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินใน
ประเทศไทยนั้นเริ่มขึ้นตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2494  โดยมี  ม.ร.ว.  เสริมสรี  เกษมศรี  ซึ่งทางได้สำเร็จ
การศึกษาจากวิทยาลัยกอลอเดท  (Gallaudet College)  เป็นวิทยาลัยศิลปศาสตร์แห่งแรก และแห่ง
เดียวสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ได้ทำการเปิดหน่วยทดลองสอนผู้ที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินขึ้นเป็นครั้งแรกที่โรงเรียนวัดโสมนัส  การสอนผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในตอน
นั้นเป็นการสอนพูดโดยใช้ภาษามือประกอบ  และต่อมาคุณหญิงกมลา  ไกรฤกษ์  ได้สำเร็จการศกึษา
จากที่เดียวกันมาดำรงตำแหน่งเป็นผู้อำนวยการโรงเรียน  โรงเรียนสอนคนหูหนวกดุสิต  (ปัจจุบันนั้น
คือโรงเรียนเศรษฐเสถียร   ในพระราชูปถัมภ์)  ได้รวบรวมภาษามือขึ้นเป็นหนังสือภาษามือไทยขึ้น  
เพื่อสอนผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในประเทศไทย  โดยให้มีการสอนพูดรวมกับการใช้ภาษามือ  
และการสะกดนิ้วมือร่วมกับการอ่านและเขียนตามปกติ   ในปัจจุบันนี้การจัดการศึกษาสำหรับผู้ที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินในประเทศไทยนั้นมีอยู่  2  แบบ   คือ    

1.  การจัดการศึกษาพิเศษ  ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งแต่ชั้นระดับเด็กเล็ก  
ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  จะใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยจะมีการปรับปรุง
เล็กน้อยเพื่อให้มีความเหมาะสมกับตัวผู้เรียน      
 2.  การจัดการเรียนร่วมกับเด็กปกติ  จัดให้เข้าเรียนในโรงเรียนเดียวกับเด็กปกติ  โดยมีครู
พิเศษช่วยเหลือในด้านภาษาและการสื่อสารในขณะเวลาเรียน 

 
2.1.7  ความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน   

 กรมสามัญศึกษา(2544)  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  หมายถึง  บุคคลที่ได้
สูญเสียการได้ยิน  การรับรู้ทางเสียงต่าง ๆ นั้นบกพร่อง  ไม่สามารถที่จะได้ยินเสียงเหมือนเด็กปกติ  
หรือจะเป็นเด็กที่หูตึกหรือเด็กที่หูหนวกด้วยก็ได้  ซึ่งจะมีระดับที่ไม่ได้ยินตั้งแต่ระดับรุ่นแรงจนถึ ง
ระดับเล็กน้อย  และการสูญเสียการได้ยินระดับเล็กน้อย  เรียกว่า  หูตึง  ส่วนระดับที่รุนแรงนั้น  
เรียกว่า  หูหนวก 
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2.1.6  ประเภทของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน    
 ขนิษฐา  เทวินทรภักติ(2540) เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการได้ยิน  90  เดซิเบล
ขึ้นไป  วัดด้วยเสียงบริสุทธิ ์  ณ  ความถี่  5000,1,000และ2,000  เฮิร์ท  ในหูข้างที่ดีกว่ามี
ค่าเฉลี่ยดังต่อไปน้ี         
  1.  สำเด็กอายุไม่เกิน  7  ปี  เกิน  40  เดซิเบลข้ึนไปจนไม่ได้ยินเสียง  
  2.  สำหับบุคคลทั่วไปนั้นเกิน  55  เดซิเบลขึ้นไป  จนไม่ได้ยินเสีย (กรมสามัญ
ศึกษา,2544)  เด็กนั้นจะไม่สามารถใช้การได้ยินให้เป็นประโยชน์ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  อาจจะ
เป็นผู้ที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่กำเนิด  หรือสูญเสียการได้ยินภายหลังที่เกิดจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จ ะ
ส่งผลทำให้สูญเสียการได้ยิน เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการได้ยินระหว่าง  26-89  เดซิเบล  
วัดด้วยเสียงบริสุทธิ์  ณ  ความถี่  5000,1,000และ2,000  เฮิร์ท  จะเป็นเด็กที่สูญเสียการได้ยิน
เล็กน้อยไปจนถึงการสูญเสียการได้ยินขั้นรุนแรง 

2.1.8  ระดับการได้ยิน        
 ระดับการได้ยินนั้นสามารถที่จะแบ่งออกได้ดังนี้  (กรมสามัญศึกษา,2544,หน้า)   
  ระดับ  1  หูปกติ  (ไม่เกิน  25  เดซิเบล)     
   -  ได้ยินกระซิบเบา ๆ      
  ระดับ  2  หูตึงเล้กน้อย  (26-40   เดซิเบล)    
   -  ไม่ได้ยินเสียงพุดเบา ๆ  แต่ได้ยินเสียงพูดปกติ  อาจใช้เครื่องช่วยฟังบาง
โอกาส  เช่นเรียนหนังสือ การพูดคุยสื่อสาร       
  ระดับ  3  หูตึงปานกลาง  (41-55  เดซิเบล)    
   -  ไม ่ได ้ย ินเส ียงปกต ิ  ต ้องพ ูดด ังกว ่าปกต ิ  จ ึงจะสามารถได ้ยิน   
จึงจำเป็นที่จะต้องใช้เครื่องช่วยฟังขณะที่พูดคุย      
  ระดับ  4  หูตึงมาก  (56-70  เดซิเบล)       
   -  พูดเสียงดังแล้วยังไม่ได้ยิน  จึงจำเป็นที่จะต้องใช้เครื่องช่วยฟังตลอดเวลา
  ระดับ  5  หูตึงรุนแรง  (71-90  เดซิเบล)     
   -  ต้องตะโกนหรือใช้เครื่องขยายเสียงจึงจะได้ยิน  แต่จะไม่ได้ยินชัดเจน 

ระดับ  6  หูหนวก  (91  เดซิเบลข้ึนไป)     
 -  ตะโกนและใช้เครื่องช่วยฟังแล้วยังไม่ได้ยิน  และไม่เข้าใจความหมาย 
 

2.1.9  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาษามือ      
 สมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย(2542) ภาษามือนั้นเป็นภาษาที่ใช้ในกลุ่มของผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน  ภาษามือนั้นเป็นภาษาแรกที่ที่ผู ้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินนั้นจะใช้
ติดต่อสื่อสาร  ภาษามือคือการทำท่ามือที่เปลี่ยนท่ามือไปตามภาษาพูดหรือภาษาเขียน  การทำท่า
ภาษามือให้ถูกต้องนั้นก็เปรียบเสมือนคนปกติที่จะต้องออกเสียงให้ถูกต้องในเวลาที่พูด  จะมีความ
แตกต่างกันเพียงเล็กน้อยในรูปแบบท่ามือ  การหันมือหรือพลิกฝ่ามือ  ตำแหน่งของมือ  การ
เคลื่อนไหวของลำตัว  จังหวะการทำท่ามือ  เป็นต้น  และยังต้องมีการแสดงออกทางสีหน้าเพื่อให้รับรู้
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ถึงความรู้สึก  เช่น  การมีความสุขก็จะยิ้ม  เวลาโกรธก็จะทำสีหน้าแบบไม่พอใจ  ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
เป็นส่วนประกอบของการใช้ภาษามือ  ท่าภาษามือที่เกิดจากองค์ประกอบเหล่านี้   นั้นสามารถที่จะ
เปลี่ยนความหมายของคำนั้น ๆ ได้อย่างสิ้นเชิง  ดังนั้นผู้ที่ต้องการที่จะใช้ภาษามือในการสื่อสารนั้น
จะต้องปฏิบัติท่าภาษามือให้ถูกต้องเพื่อความหมายของคำนั้น ๆ ถูกต้องตามที่ผู้ที่ใช้ต้องการสื่อสาร  
เพราะถ้าถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะทำให้อีกฝ่ายนั้นไม่เข้าในสิ่งที่ต้องการสื่อสาร  หรือเข้าใจไปใน
ความหมายที่ต่างออกไป 

 

 
รูปภาพท่ี  2  แบบสะกดนิ้วมือไทย 
ที่มา : https://www.google.co.th 

 

 
 

รูปภาพที่  3  แบบสะกดนิ้วมือภาษาอังกฤษ 
ที่มา : https://www.google.co.th 

 
 

https://www.google.co.th/
https://www.google.co.th/
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 จากข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยสามารถที่จะสรุปได้ว่า  ภาษามือนั้นเป็นภาษาที่ใช้สำหรับการสื่อสาร
ของผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ถ้าไม่มีภาษามือในการสื่อสารก็จะทำให้นักเรียน  หรือผู้ที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินนั้นไม่สามารถที่จะสื่อสารกับผู้อื่นได้  ภาษามือนั้นไม่จำเป็นต้องเป็นผู้ที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินเท่านั้นที่จะสามารถเรียนรู้ได้  แต่บุคคลปกติก็สามารถที่จะเรียนรู้ได้  เมื่อ
ได้เรียนรู้เรื่องการสื่อสารผ่านภาษามือแล้วก็จะสามารถที่จะเข้าใจผู้ที่ความบกพร่องทางการได้ยินมา
ยิ่งข้ึน   

จากการที่ได้ศึกษาหลักการทฤษฎีแนวคิดในการพัฒนาในเอกสารวิชาการ  ตำรา  และ
เอกสารการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรของวิชานาฏศิลป์  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น การเรียนวิชานาฏศิลป์เป็นส่วนช่วยให้ได้เรียนได้ฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้ตรงจังหวะ ความกล้าแสดงออก ของนักเรียนที่มีความพกพร่องทางการได้ยินเป็นอย่างดี 
อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนยังสามารถช่วยพัฒนานักเรียนที่อ่อน และให้ความชำนาญ
กับนักเรียนที่เก่ง เพราะได้ทบทวนความรู้ของตนเองจากการไปช่วยสอนเพื่อน ๆ  
 

3 การออกแบบแนวทางการพัฒนา 
การออกแบบแนวทางการพัฒนา โดยแนวคิดของวงจรคุณภาพ PDCA เป็นแนวทางในการ

พัฒนานวัตกรรมการจัดแก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน 
ประกอบด้วยขั้นตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 (P : Plan) : วางแผนโดย ศึกษา
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ขั้นตอนที่ 2 (D : Do) : ลงมือปฏิบัติโดย
สำรวจสภาพข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล เพื่อการจัดการเรียนรู้ให้เต็มตามศักยภาพด้วย
วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ขั้นตอนที่ 3 (C : Check) : ประเมิน โดยจัดให้มีการ
ประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุจากการเปรียบเทียบ
เป้าหมายกับการดำเนินตามแผน เพื่อให้ทราบปัญหาที่ควรปรับปรุงแก้ไข ขั้นตอนที่ 4 (A : Act) : 
ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ การนำผลการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
วนตามวงจรคุณภาพ PDCA 
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รูปภาพที่ 4 การออกแบบแนวทางการพัฒนา 

 
4. การมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

 การแก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ได้รับความ
ร่วมมือจากผู้บริหาร คณะครู ในแบ่งบันแนวคิดในการพัฒนา โดยผ่านการสร้างกลุ่ม ชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community :PLC) เพื่อช่วยให้ติดตามงานวิจัยและเครื่องมือ
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่สำหรับห้องเรียน และช่วยสะท้อนความคิด ทำให้สามารถไตร่ตรองถึงการปรับ
วิธ ีการสอน และปรับวิธ ีการปฏิบัต ิของตนเองได้ด ีย ิ ่งข ึ ้น ตามคำสั ่งโรงเร ียนเศรษฐเสถียร  
ในพระราชูปถัมภ์ ที ่ 031/2567 เร ื ่อง แต่งตั ้งคณะกรรมการการขับเคลื ่อนกระบวนการ  
PLC : ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในสถานศึกษา ประจำปีการศึกษา 2566 
 

5. การนำไปใช ้
การนำวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้แก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่

ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีข้ันตอนดังนี้  
1. ชี้แจงทำความเข้าใจกับนักเรียน 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3. ทดสอบความรู้และความสามารถของนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย ก่อนเรียน 
4. จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
5. ติดตามผลการพัฒนาของนักเรียน 
6.  ทดสอบความรู้และความสามารถของนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย หลังเรียน 
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7. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

เมื่อนำวิธีการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้จนครบตามขั้นตอน ได้นำผลมาประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community :PLC) ระดับประถมศึกษา เพื่อ
หาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนามีการนิเทศ ติดตาม จากผู้บริหาร หัวหน้าระดับ และคณะครู
ร่วมสายชั้น เพื่อให้นำวิธีการเรียนการสอนไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นไปด้วยความเรียบร้อยเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์  

 
6. การประประเมินและการปรับปรุง 
ผลการประเมินการปฏิบัติของนักเรียนเรียนพบว่าหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ 

สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนเริ่มปฏิบัติท่าทางได้ตรงจังหวะและสวยงามมากขึ้น และได้สอบถาม
คามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื ่อน  
มีประเด็นหัวข้อดังนี้ 

ด้านการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
1. ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน ได้ง่ายยิ่งข้ึน 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำงานและปฏิบัติกิจกรรมรว่มกับ เพื่อนๆ 
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้กลับไปฝึกฝนที่บ้านแล้ว นำมาลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 
4. ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ โดยการมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกหน้าชั้นเรียนและมี ความมั่นใจในการรำมาก

ยิ่งข้ึน 
6. ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกหน้าชั้นเรียนและมี ความมั่นใจในการรำมาก

ยิ่งข้ึน 
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

1. เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด แสดงความคิดเห็น และลงมือ
ปฏิบัติร่วมกัน 

2. เป็นการจัดการเรียนที่ทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ เพื่อนและครูผู้สอน 
3. เป็นการจัดการเรียนที่ฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพื่อน ภายในกลุ่มซึ่งกันและกัน 
4. เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีความ กล้าแสดงออก 
5. เป็นการจัดการเรียนที่น่าสนใจ ทำให้นักเรียนเกิด ความรู้สกึสนุกสนานในการทำ

กิจกรรม 
เมื่อนำวิธีการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้จนครบตามขั้นตอน ได้มีการสรุปและรายงานผลการประเมิน
นวัตกรรมการพัฒนาการศึกษาในรูปแบบรายงานวิจัยในชั้นเรียน  
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องค์ประกอบที่ 3 ด้านผลที่เกิดขึ ้นจากการดำเนินงานตามรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 3.1 ผลที่เกิดขึ้นกับสถานศึกษา 
 1. ข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษา 
 มีการนำข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้รายบุคคล IEP มาวิเคราะห์
และนำมาจัดทำสารสนเทศของนักเรียน จัดเก็บไว้ในรูปแบบดิจิทัลผ่านแอพพลิเคชั ่น Google 
classroom ห้องเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ เพื่อที่สามารถนำข้อมูลที่จัดเก็บ
นำมาใช้ได้ตลอดเวลา และยังมีการเผยแพร่กิจกรรมการเรียนเป็นคลิปวีดีทัศน์การแสดงของนักเรียน 
การปฏิบัติท่าทางทางนาฏศิลป์ ในรูปแบบดิจิทัลผ่านแอพพลิเคชั่น Youtube,Fackbook,Tiktok 
เพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าไปรับชมความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ของนักเรียนได้ 
 

 2. มีการดำเนินงานบริหารจัดการของสถานศึกษาการจัดการเรียนรู้นิเทศติดตามและ
ประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ การสร้างกลุ่ม ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community :PLC) โดยมีส่วนร่วมระหว่างผู้บริหาร และเพื่อนครู เพื่อชว่ย
ในการติดตามงานวิจัยและเครื่องมือเทคโนโลยีที ่เกิดขึ ้นใหม่สำหรับห้องเรียน  และช่วยสะท้อน
ความคิดแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ภายในห้องเรียน มีการจัดตั้งคณะกรรมการการนิเทศ
การศึกษาตามคำสั่งที่ 074/2566 เพื่อประเมินผลการดำเนินงานการออกแบบการจัดจัดการเรียนรู้
ตามที่กลุ่มบริหารงานวิชาการได้รับมอบหมาย โดยมีคณะกรรมการในการประเมิน 3-4 ท่าน ได้แก่ 
รองผู้อำนวยการ หัวหน้าระดับ และครูผู้เชียวในสายชั้น สำหรับระดับประถมศึกษาจะมีคณะกรรมการ
การนิเทศดังนี้ 

1. นางปานจรี  เคนศรี รองผู้อำนวยการ      ประธาน 
2. นายวิรัช  ภู่เล็ก รองผู้อำนวยการ      กรรมการ 
3. นางเบญจมาศ  อาดำ  หัวหน้าระดับประถมศึกษา   กรรมการและเลขานุการ 

เพื่อกำหนดปฏิทินนิเทศ วางแผน ดำเนินการ กำหนดแนวทางการนิเทศ และควบคุมดุแลดูแลการ
ดำเนินงาน ส่งเสริม สนับสุนบ นิเทศแผนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
พร้อมรายงานผลการประเมิน 
 

3. การมีเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 
ผู้บริหาร สถานศึกษา ส่งเสริม สนับสนุนเครือข่ายชุมชนการเรียนรู้ทางทางวิชาชพี (PLC) ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้มีความเขม้แขง็ โดยมี สมาชกิทีม PLC ระดับประถมดังนี้ 
            1. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 1) นางนศิานาถ  วัลไพรจติ 
            2. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 2 ) นายจิรฐา     ผองสูงเนิน 
            3. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 4 ) นางสาวประพิญญา  ทิพย์แสง 
            4. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 5 ) นายวศิน      แสงสิน 
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            5. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 6) นางสาวอำพาพรรณ ตณัฑ์ไพบูลย ์
            6. เพื่อนคร ู(Buddy  teacher 7) นายสามารถ    รอดซุง 

7. ครรูุ่นพี่หรือที่ปรกึษา(Senior teacher or Mentor)  นางวิไลลักษณ์    รอดแตง 
  7. ผู้อำนวยการ/รองผู้อำนวยการ/ผู้บริหาร (Administrator) นายวิรชั      ภู่เล็ก 
  8. ปราชญ์ทอ้งถิ่น (Local  philosopher) ครูญาดา ชินะโชต ิปราชญ์ทอ้งถ่ินด้าน
ภาษามือ 

มีการจัดการประชุมผู้ปกครอง เพื่อให้มีส่วนร่วมในการวางแผนการดำเนินงาน และมีการ
ร่วมมือกับสโมสรโรตารี สาทร ในการจัดทำค่าย เรียน รำ เล่น สำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน เพื่อพัฒนาศักยภาพทางด้านการแสดงนาฏศิลป์ให้กับนักเรียน 

 
 4. การยอมรับที่มีต่อสถานศึกษา 
 ผู้บริหาร คณะครูให้การสนับสนุนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้เป็นอย่างดี มีการ
สอบถามความพึงพอใจ ผู้บริหาร ครู นักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ร้อยละ 80  
อยู่ในระดับ มากที่สุด ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการร่วมทำกิจกรรม ร่วม
แสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นข้อมูลในการนำมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน และได้มีการจัดทำรายงานผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรูปแบบวิจัย
ในชั้นเรียน และรายงานผลให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 
 3.2 ผลที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน 
 5. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื ่อการแก้ไขปัญหานักเรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรง
จังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน โดยใช้มาตรฐาน ศ 3.1 ป.2/1 เคลื่อนไหวขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ ป.2/2   
แสดงการเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ์ของตนเองอย่างอิสร และป.2/4 แสดงท่าทางประกอบจังหวะ  
อย่างสร้างสรรค์มาจัดทำการแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการทดลองวันละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที สัปดาห์ละ 1 วัน 
โดยดำเนินการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยนำกระบวนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในกิจกรรม
กรรมการเรียนรู้ขั้นการลงมือเรียนรู้หรือลงมือทำ ของการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  
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 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบ Active Learning (การใช้สมอง 
เป็นฐาน BBL) ที่มี 5 ขั้น ได้แก่  
    ขั้นที่ 1 อุ่นเครื่อง  

1. ให้นักเรียนได้ขยับร่างกายเพื่อให้นักเรียนได้มีควาพร้อมในการเรียนโดยให้  
นักเรียนเต้นเพลง “เต้นกันหน่อย”  
 
    ขั้นที่ 2 นำเสนอความรู้  

   1. นักเร ียนและครูร ่วมกันทบทวนความรู ้เด ิมเกี ่ยวกับการแสดงท่าทางการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว์ แล้วสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาแสดงท่าทางเลียนแบบ
พฤติกรรมของกาหน้าชั้นเรียน 
  2. ครูเปิดวีดีทัศน์ บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ ให้
นักเรียนชม และเพื่ออธิบายเนื้อหาความรู้ให้กับนักเรียน 
  3. ครูสาธิตท่าทางการเคลื่นไหวประกอบจังหวะ เพลงจ๊ะ โจ้ง จ๊ะ และลีลาจราจร 
เพื่อให้นักเรียนนำไปฝึกฝนและปฏิบัติตาม 
    ขั้นที่ 3 ลงมือเรียนรู้หรือลงมือทำ 

   1. ให้นักเรียนแต่ละช่วยกันวิเคราะห์และเปรียบเทียบการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ
ว่ามีความแตกต่างกันอยา่งไร 
   2. นักเรียนแต่ละออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความ
ถูกต้องและคอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังบกพรอ่งอยู่ 
    3. นักเรียนลงมือปฏิบัติท่าทางการเคลื่นไหวประกอบจังหวะ เพลงจ๊ะ โจ้ง จ๊ะ 
   4. ครูประเมินการเครื่อนไหวร่างกายของนักเรียนแต่ละคน และอธิบายเพิ่มเติมให้
นักเรียนฟังถึงข้อที่ควรพฒันาของแต่ละคน 
   5. ให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนที่มีผลการประเมินการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ในเกณฑ์ที่ดี
เป็นผู้ช่วยครูในการฝกึฝน อธิบายสื่อสาร เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมให้กบัเพื่อนที่มีผลการประเมินที่
อยู่ในเกณฑ์ต่ำ  
    ขั้นที่ 4 สรุปความรู้  
   1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู ้เกี ่ยวกับการเคลื ่อนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ  
ของจังหวะ ผ่านเกม wordwall 
    ขั้นที่ 5 นำไปใช้ในชีวิตจริง  

1. ครูสาธิตตัวอย่างการแสดงเกี่ยวกับการการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  
2. ให้นักเรียนแต่ละคนนำเสนอว่าแต่ในชีวิตประจำวันของแต่ละคนได้มีการ

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรบ้าง 
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  จากการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบ Active Learning ในการแก้ไข
ปัญหานักเรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ โดยใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจจังหวะได้ด้วยตนเองโดยการใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
โดยสามารถสรุปความรู้ที่ได้ลงในใบงาน แผนภาพต่าง ๆ หรือการเล่นเกมการศึกษาที่ครูผู้สอนได้
จัดเตรียมไว้ให้ได้อย่างดี  
 

 
รูปภาพที่ 5 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ กระบวนการสอนแบบ Active Learning  

(การใช้สมองเป็นฐาน BBL) 
 

 7. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
 การพัฒนาสื ่อการเรียนรู้มีการออกแบบและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี ได้แก่  
เกมการศึกษา (Kahoot, wordwall,) วีดีทัศน์ เรื่องการเคลื่อนไหว เพลง โดยมีขั้นตอนในพัฒนาสื่อ
ดังนี้ 

1. สำรวจความต้องการของนักเรียน  
2. ศึกษาข้อมลูเน้ือหา 
3. สร้างสื่อ 
4. นำสื่อการสอนมาทดลองใช้ 
5. ปรับปรุง/แก้ไข และพัฒนา 
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เมื่อนำสื่อที่สร้างขึ้นมาทดลองเรียบร้อยและได้สังเกต สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ครูผู้สอนจึง
นำข้อปรับปรุง/แก้ไข และพัฒนา เพื่อให้ได้สื่อการสอนที่สามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างเตม็ศักยภาพ 
เช่น เพลง แก้ไขโดยการเพิ่มเสียงจังหวะเสียงของเบส กลอง ให้มีความดังขึ้น เพื่อช่วยเพิ่มความ
สั่นสะเทือนให้กับนักเรียนได้รับรู้จักหวะมากขึ้น ก็จะส่งผลนักเรียนสามารถที่จะเคลื่อนไหวร่างกายได้
ตรงจังหวะมากยิ่งขึ้น 
 
 8. การวัดและประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. เครื่องมือ  

1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ 

1.2 แบบประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการ
เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. วิธีการสร้างเครื่องมือ  
2.1 ศึกษาเอกสาร/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2.2 ร่างแบบสังเกตพฤติกรรม  
2.3 ทดลองใช้  
2.4 ปรับปรุง/แก้ไขอีกครั้ง  
2.5 นำไปใช้เก็บข้อมูล 

            3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนของการจัดกิจกรรมโดยใช้การ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ประกอบการสอนโดยใช้แบบประมาณค่า (Rating Seale) จำนวน 10 ข้อ 
สำหรับการให้คะแนน มีดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.120-122) 
   ค่าเฉลี่ย  4.01 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.01 – 3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.01 – 2.00  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
               ค่าเฉลี่ย  0.00 – 1.00  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การสอนโดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน เพื ่อพัฒนาความสารถ
ทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระ
ราชูปถัมภ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1. ประเมินความสามารถทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนก่อนเรียน เพื่อวัด
ความสามารถของนักเรียนนชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  โรง
เรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ จำนวน 11 คน  
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  2.  ดำเนินการทดลองโดยนำแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง  ไปใช้
ก ับกลุ ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการทดลองวันละ 1 คาบ  คาบละ 60 นาที สัปดาห์ละ 1 วัน  
โดยดำเนินการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยใช้โดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  3.  ประเมินความสามารถทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้การ
เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน          
  4. ให้นักเรียนกรอกแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนที ่มีต่อการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เรื่องภาษาท่าและนาฏยศัพท์  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.  เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งได้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน  ใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
  2.  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนโดยใช้การเรียน
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  ใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) กำหนดการแปล
ผล ดังนี้ 
              ค่าเฉลี่ย  4.01 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.01 – 3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.01 – 2.00  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
               ค่าเฉลี่ย  0.00 – 1.00  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
     1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    1.1.  ค่าเฉลี่ย (Mean) คือ ค่าที่ได้จากการนำข้อมูลทั้งหมดมารวมกันแล้วหาร
ด้วยจำนวนข้อมูลทั้งหมด ใช้สัญญาลักษณ์ x  (บุญชม ศรีสะอาด,2556, น.123-124)  

    x = N

x
 

  เมื่อ  x   แทน  ค่าเฉลี่ย 

     x   แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดในกลุ่ม 
    x  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
  1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวัดการกระจายที่
ได้รับไปใช้อย่างกว้างขวาง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ รากที่สองค่าเฉลี่ยของกำลังสองของส่วน
เบ่ียงเบนโดยมีสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,2556, น.126-128) 
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−
n

xx

 
 
  เมื่อ  SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X  แทน ข้อมูลแต่ละจำนวน 

    x   แทน ค่าเฉลี่ย 
    n  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
       แทน ผลรวม 
 
 
   3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนโดยใช้
การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยใช้สถิติหาค่า ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกณฑ์
ตามรายละเอียด ดังนี้  (ดวงฤดี ศรีวงษา,2553, น.45) 
 
   ค่าเฉลี่ย  4.01 – 5.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.01 – 3.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.01 – 2.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
               ค่าเฉลี่ย  0.00 – 1.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 3.3 ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
 9. ผู้เรียนมีผลการพัฒนาที่เกิดจากการใช้นวัตกรรม 
   จากการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 

1. การแก้ไขปัญหาที่ผู ้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ 
โดยใช้ การเรียนการสอนแบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน 
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ โดยการใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จำนวน 11 คน 
มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่า คะแนนก่อนใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คะแนน
สูงสุดคือ 4 คะแนน มีจำนวน 4 คน คะแนนต่ำสุดคือ 3 คะแนน มีจำนวน 7 คน คะแนนหลังเรียนใช้
วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คะแนนสูงสุดคือ 8 คะแนน มีจำนวน 2  คน คะแนนต่ำสุด
คือ 6 คะแนน มีจำนวน 2 คน 
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ตารางที่ 3 ผลคะแนนการประเมินความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกาย 

เลขที่ 

ผลคะแนนการประเมินความสามารถการ
เคลื่อนไหวร่างกาย คะแนนผลต่าง 

(D) คะแนนก่อนเรียน 
10 

คะแนนหลังเรียน 
10 

1 3 7 4 
2 4 8 4 
3 4 8 4 
4 3 7 4 
5 4 7 3 
6 4 7 3 
7 3 6 4 
8 3 7 4 
9 3 7 4 

10 3 6 4 
11 3 7 4 

ค่าเฉลี่ย ( x ) 3.36 7.00 3.82 
ส่วยเบี่ยงเบน (SD) 0.48 0.60 0.39 

 
จากตาราง ผลการประเมินการปฏิบัติของผู้เรียนพบว่าผู้เรียนหลังจากที่ผู้วิจัยได้ใช้การ  สอน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนผู้เรียนเริ่มปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้องและสวยงามมากขึ้นนักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ
มาก และสามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงกับจังหวะมากยิ่งข้ึน 

2. การเปรียบเทียบความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ โดยการใช้โดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
พบว่าหลังเรียนผู้เรียนมีผลการประเมินสูงกว่าก่อนเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนดังตาราง 
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ตารางที่ 4 แสดงผลค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

( x ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
เกณฑ์การประเมิน 

ด้านการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน ได้ง่ายยิ่งข้ึน 

4.64 0.48 มากที่สุด 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำงานและ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ เพื่อนๆ 

4.73 0.45 มากที่สุด 

ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้กลับไป
ฝึกฝนที่บ้านแล้ว นำมาลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง 

4.64 0.48 มากที่สุด 

ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ โดยการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

4.82 0.39 มากที่สุด 

ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก
หน้าชั้นเรียนและมี ความมั่นใจใน
การรำมากยิ่งขึ้น 

4.73 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.44 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้คิด แสดงความคิดเห็น 
และลงมือปฏิบัติร่วมกัน 

4.73 0.45 มากที่สุด 

เป็นการจัดการเรียนที่ทำให้นักเรียน
มีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ท ี ่ด ีก ับ  เพ ื ่อนและ
ครูผู้สอน 

4.82 0.39 มากที่สุด 

เป็นการจัดการเรียนที่ฝึกให้นักเรียน
ช่วยเหลือเพื่อน ภายในกลุ่มซึ ่งกัน
และกัน 

4.82 0.39 มากที่สุด 

เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีความ กล้าแสดงออก 

4.82 0.39 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

( x ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
เกณฑ์การประเมิน 

เป็นการจัดการเรียนที่น่าสนใจ ทำ
ให้นักเรียนเกิด ความรู้สึกสนุกสนาน
ในการทำกิจกรรม 

4.82 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.40 มากที่สุด 
รวมทั้ง 2 ด้าน 4.76 0.42 มากที่สุด 

 
จากตาราง พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ที่มีต่อการจัดการเรียน 

โดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในภาพรวม เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.76, 
S.D. = 0.42)  
สรุปผล 
 การแก้ไขปัญหาผู ้เร ียนที ่เคลื ่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2   
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน การวิจัยเรื่องนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรง
จังหวะ โดยใช้ การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ โดยการใช้โดยใช้การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 

ผลการประเมินการปฏิบัติของผู้เรียนพบว่าผู้เรียนหลังจากที่ผู้วิจัยได้ใช้การ  สอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนผู้เรียนเริ่มปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้องและสวยงามมากขึ้นนักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจมาก  และ
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงกับจังหวะมากยิ่งข้ึน และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน โดยใช้
การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในภาพรวม เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ 
จินตนา (อนุวัฒน์. 2552 บทคัดย่อ). การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหว
ร่างกายไม่ตรงจังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียน
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาความารถทางนาฏศิลป์ซึ่งศึกษาโดยการ
สังเกตและสอบถามนักเรียน พบว่า สาเหตุของผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะโดย ผู้เรียน
นั้นขาด การฝึกซ้อม และขาดการทบทวน นักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่คุ้นเคยกับครูผู้สอนจึงทำให้
ไม่กล้าที่จะปฏิบัติท่ารำ และปัญหาของผู้เรียนเป็นผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินอยู่แล้วจึงไม่
สามารถจับจังหวะได้และไม่ตั้งใจฟังที่ครูสอน ผู้วิจัยได้ดำเนินการแก้ไขปัญหาโดยจัดให้มีการฝึกปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาความสามารถทางนาฏศิลป์ ให้นักเรียนสามารถที่จะเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะให้ได้มากที่สุด 
ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน หลังจากดำเนินการวิจัยพบว่านักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น  มีความ
มั่นใจในการปฏิบัติในชั้นเรียนมากขึ้น และมีผลการเรียนอยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม จากนี้เป็นการสร้าง
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ความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี มีความมุ่งมั่นในการ
พัฒนาตนเองเพื ่อเป็นศิลปินผู ้อนุร ักษ์ สืบทอดและพัฒนาวิชาชีพด้านนาฏศิลป์ไทย  อันเป็น
ศิลปวัฒนธรรมของชาติต่อไป  
 
 3.4 การขยายผล/การใช้นวัตกรรมการศึกษา 

 จากการจัดทำรายงานผลการแก้ไขปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน ในรูปแบบงานวิจัยในชั้นเรียน ได้มีการนำเสนอผลการดำเนินงานให้กับ ศึกษานิเทศ 
ศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้บริหาร คณะครู ได้รับทราบถึงผลที่เกิดขึ้น เพื่อช่วยสะท้อน
ความคิด ทำให้สามารถไตร่ตรองถึงการปรับวิธีการสอน และปรับวิธีการปฏิบัติของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
และนำกิจกรรมวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนลงไปสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นอื่น
ต่อไป 
 
 
 
 

ลงชื่อผู้รายงาน............................................................... 
                                                                 (นายจริฐา  ผองสูงเนิน) 

       ตําแหน่ง ครูผู้ชว่ย  
                                                              วันที ่28 มิถุนายน 2567 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ 
รหัสวิชา ก 11702   ชื่อรายวิชา  นาฏศิลป์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การเคลื่อนไหวร่างกาย       เวลา 2 ชั่วโมง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2     ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566  ผู้สอน ครูจริฐา  ผองสูงเนิน 
*************************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู ้
 มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ์วจิารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคดิอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
2.ตัวชี้วัด 
 2.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
  ศ 3.1 ป.2/1  เคลื่อนไหวขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
    ป.2/3  แสดงท่าทาง เพือ่สื่อความหมาย แทนคำพูด 
 2.2 ตัวชี้วัดปลายทาง 
  ศ 3.1  ป.2/4 แสดงท่าทางประกอบจังหวะอย่างสร้างสรรค ์
 
3. จุดประสงค์การเรยีนรู้ (K–P–A)  
 ด้านความรู้ (K) : นักเรยีนสามารถอภิปรายเคลือ่นไหวขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนสามารถการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะได ้
ด้านคุณลักษณะ (A) : นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ  ในการทำ

กิจกรรม  ความมีระเบียบวินัยในการทำงาน 
 
4. สาระสำคัญ  
 การเคลื่อนไหวจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลงคำคล้องจองการปฏิบัติตามสัญญาณ ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช้
ประกอบได้แก่ เสียงตบมือเสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ตีฉิ ่ง กลอง ระนาด ฯลฯ มา
ประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิกสร้างสรรค์  
 
5. สาระการเรียนรู้  
 การเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 6.1 ความสามารถในการคดิ 
 6.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 6.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.  มวีินัย 

 2.  ใฝ่เรียนรู ้
 3.  มุ่งมั่นในการทำงาน 
  
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
8.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 1 อุ่นเครื่อง  

2. ให้นักเรียนได้ขยับร่างกายเพื่อให้นักเรียนได้มีควาพร้อมในการเรียนโดยให้  
นักเรียนเต้นเพลง “เต้นกันหน่อย”  
    ขั้นที่ 2 นำเสนอความรู้  

   1. นักเร ียนและครูร ่วมกันทบทวนความรู ้เด ิมเกี ่ยวกับการแสดงท่าทางการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว์ แล้วสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาแสดงท่าทางเลียนแบบ
พฤติกรรมของกาหน้าชั้นเรียน 
  2. ครูเปิดวีดีทัศน์ บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ ให้
นักเรียนชม และเพื่ออธิบายเนื้อหาความรู้ให้กับนักเรียน 
  3. ครูสาธิตท่าทางการเคลื่นไหวประกอบจังหวะ เพลงจ๊ะ โจ้ง จ๊ะ และลีลาจราจร 
เพื่อให้นักเรียนนำไปฝึกฝนและปฏิบัติตาม 
    ขั้นที่ 3 ลงมือเรียนรู้หรือลงมือทำ 

   1. ให้นักเรียนแต่ละช่วยกันวิเคราะห์และเปรียบเทียบการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ
ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
   2. นักเรียนแต่ละออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความ
ถูกต้องและคอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังบกพร่องอยู่ 
    3. นักเรียนลงมือปฏิบัติท่าทางการเคลื่นไหวประกอบจังหวะ เพลงจ๊ะ โจ้ง จ๊ะ  และ

ลีลาจราจร 
   4. ครูประเมินการเครื่อนไหวร่างกายของนักเรียนแต่ละคน และอธิบายเพิ่มเติมให้
นักเรียนฟังถึงข้อที่ควรพัฒนาของแต่ละคน 
   5. ให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนที่มีผลการประเมินการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ในเกณฑ์ที่ดี
เป็นผู้ช่วยครูในการฝึกฝน อธิบายสื่อสาร เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมให้กับเพื่อนที่มีผลการประเมินที่
อยู่ในเกณฑ์ต่ำ  
    ขั้นที่ 4 สรุปความรู้  
   1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ ของ
จังหวะ ผ่านเกม wordwall 
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    ขั้นที่ 5 นำไปใช้ในชีวิตจริง  
3. ครูสาธิตตัวอย่างการแสดงเกี่ยวกับการการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  
4. ให้นักเรียนแต่ละคนนำเสนอว่าแต่ในชีวิตประจำวันของแต่ละคนได้มีการ

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรบ้าง 
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 สื่อการเรียนรู ้  
  1) เกม wordwall 
  2) วีดีทัศน์การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ 
  3) วีดีทัศน์การเคลื่อนไหวแสนสนุก 
  4) เพลงเต้นกันหน่อย 
    5) เพลงจ๊ะ โจ้ง จ๊ะ  
    6) เพลงลีลาจราจร 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
 1) ออนไลน ์
 
10. การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

สิ่งที่วัด วิธีการวดัผล เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) :  
นักเรียนสามารถอภิปราย
เคลื่อนไหวขณะอยู่กับที่
และเคลื่อนที่ได้ 
 

1. ตั้งคำถาม 

2. การสังเกต 

 

2. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ระดับ 4 หมายถึง 
ระดับคุณภาพดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง 
ระดับคุณภาพด ี
ระดับ 2 หมายถึง 
ระดับคุณภาพพอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง 
ระดับคุณภาพ
ปรับปรุง 

ด้านทักษะกระบวนการ 
(P) :  
นักเรียนสามารถการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะได้ 

การปฏิบัต ิ แบบประเมินการ
ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

ระดับ 4 หมายถึง 
ระดับคุณภาพดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง 
ระดับคุณภาพด ี
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สิ่งที่วัด วิธีการวดัผล เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ระดับ 2 หมายถึง 
ระดับคุณภาพพอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง 
ระดับคุณภาพ
ปรับปรุง 

ด้านคุณลักษณะ (A) :  
นักเรียนมีความสนใจและ
ตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ  
ในการทำกิจกรรม  ความมี
ระเบียบวินัยในการทำงาน 

การสังเกต แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
 

ระดับ 4 หมายถึง 
ระดับคุณภาพดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง 
ระดับคุณภาพด ี
ระดับ 2 หมายถึง 
ระดับคุณภาพพอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง 
ระดับคุณภาพ
ปรับปรุง 

10.1 เกณฑ์การประเมนิ  
1) ด้านความรู ้

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

นักเรียนสามารถ
อภิปรายเคลื่อนไหว
ขณะอยู่กับที่และ
เคลื่อนทีไ่ด้ 
 

สามารถอภิปราย
เคลื่อนไหวขณะอยู่
กับที่และเคลื่อนที่ 
ตอบคำถาม 
ในระหว่างการเรียน
และสามารถให้ 
คำแนะนำผู้อื่นได้
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

สามารถอภิปราย
เคลื่อนไหวขณะอยู่
กับที่และเคลื่อนที่ 
ตอบคำถาม 
ในระหว่างการ 
เรียนแต่ไม่สามารถ 
ให้คำแนะนำผู้อื่น 
ได้ ร้อยละ  
70 – 79 

สามารถ
อภิปราย
เคลื่อนไหวขณะ
อยู่กับที่และ
เคลื่อนทีต่อบคำ
ถามในระหว่าง 
การเรียนโดยม ี
ครูและผู้อื่นให ้
คำแนะนำบ้าง 
ร้อยละ 50 – 
69   

สามารถอภิปราย
เคลื่อนไหวขณะ
อยู่กับที่และ
เคลื่อนทีต่อบ 
คำถาม 
ในระหว่างการ 
เรียนแต่ต้อง
มีครูและผู้อื่นให้ 
คำแนะนำเท่านั้น 
ต่ำกว่า ร้อยละ 
50 

   
 การแปลความหมาย 
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   ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพด ี
   ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช ้
   ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
   หมายเหตุ : ผา่นเกณฑ์ประเมินร้อยละ 70  ขึ้นไป 
 
 

2) ด้านทักษะ/กระบวนการ 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

นักเรียนสามารถการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะได้ 

นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ
ได้ถูกต้อง 
ด้วยตนเอง 
สามารถแก้ไขปัญหา 
ในระหว่างปฏิบัติ 
และสามารถให้ 
คำแนะนำผู้อื่นได้ 

นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ
ถูกต้องด้วย 
ตนเองสามารถแก้ไข
ปัญหาในระหว่าง 
ปฏิบัติได้แต่ไม่ 
สามารถให้ 
คำแนะนำผู้อื่นได้ 

นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ
ได้ถูกต้องโดยมีคร ู
และผู้อื่นให้ 
คำแนะนำบ้าง 

นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ
ได้ถูกต้องโดยมีครูแ
ละผู้อื่นให้คำ 
แนะนำเท่านั้น 

 
  การแปลความหมาย 
   ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพด ี
   ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช ้
   ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 

หมายเหตุ : ผา่นเกณฑ์ประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 
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3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

มีวินัย ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ ์
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของห้องเรียน และ 
ไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่น 
-ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและ
รับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ ์
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของห้องเรียน ตรงต่อ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมและ
รับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ ์
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของห้องเรียน ตรงต่อ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 

ไม่ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ ์
ระเบียบ ข้อบังคับ
ของห้องเรียน  
 

ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร 
พยายามในการเรียน
รู้เข้ารว่มกิจกรรม 
การเรียนรูต้่างๆ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่และมีความ 
เพียรพยายามในการ 
เรียนรู้  

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส ่
ในการเรียนรู ้
 

ไม่ตั้งใจเรียน  
 

มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ที่ได ้
รับมอบหมายให้สำเร็จ
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทำงานให ้
ดีขึ้นด้วยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้ 
สำเร็จมีการปรับปรุง
และพัฒนาการ 
ทำงานให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้ 
สำเร็จ 

ไม่ตั้งหรือไม่รับ 
ผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้ 
รับมอบหมาย 

 

 

   การแปลความหมาย 

   ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพด ี
   ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช ้
   ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 

  หมายเหตุ : ผา่นเกณฑ์ประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 
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11.บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู ้
ผลการจัดการเรียนรู ้

ด้านความรู้ (K) นักเรียนมีความรู ้(K)  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน.........คน  คดิเป็น ร้อยละ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) นักเรียนมีทักษะกระบวนการ (P)  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน.........คน  คดิเป็น ร้อยละ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ด้านคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (A) นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึ่งประสงค ์(A)  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน.........คน  คดิเป็น ร้อยละ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหาและอุปสรรค  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ..................................................ครูผู้สอน 
                                                                          (นายจริฐา  ผองสูงเนิน) 
                                         ตำแหน่ง ครูผูช้่วย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุม่ 
 

ชื่อกลุ่ม   ชั้น...................  

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลำดับที ่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความรว่มมือกันทำงาน    
3 การแสดงความคดิเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ำใจชว่ยเหลือกัน    

                                                                        
รวม 

 

 
      

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
  ............../.................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
8 - 11 พอใช ้
ต ่ำกว่ำ 8 ปรบัปรุง 
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แบบบันทึกคะแนนด้านความรู้   เรื่อง............................................................ 

เลขที่ 

หัวข้อในการให้คะแนน 

ร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 
................ ................ ................ รวม 

ผ่าน ไม่ผ่าน .....คะแนน .....คะแนน .....คะแนน .....
คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

แบบบันทึกการประเมินผลด้านทักษะกระบวนการ เรื่อง
...................................................................... 

เลขที่ 

หัวข้อในการให้คะแนน 

ร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 
................ ................ ................ รวม 

ผ่าน ไม่ผ่าน .....คะแนน .....คะแนน .....คะแนน .....
คะแนน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
ลงในช่อง    ทีต่รงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัว         มี
ความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู ้ 4.1   รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เชื่อฟังคำส่ังสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4   ตั้งใจเรียน    

3. มุ่งมั่นในการ 
 ทำงาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ    

4. รักความเป็น
ไทย 

7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                 
............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
46 - 60 ด ี
30 - 45 พอใช ้
ต ่ำกว่ำ 30 ปรบัปรุง 
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ตัวอย่างสื่อการสอน 
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การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาภายใต้โครงการ Inonvation For Thai Education (IFTE)                              
นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษา ประจำปีการศึกษา พ.ศ. 2567 

41 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
  ก่อนเรียน    หลังเรียน 

การเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เลขที่ 1 เลขที่ 2 เลขที่ 3 เลขที่ 4 เลขที่ 5 เลขที่ 6 เลขที่ 7 เลขที่ 8 เลขที่ 9 เลขที่ 10 เลขที่ 11 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ                                                                   

จำท่าเคลื่อนไหว ได้อย่าง
แม่นยำ                                                                   

ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว ไดต้รง
จังหวะ                                                                   

ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว ไดถู้กต้อง                                                                   

ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว ได้
สวยงาม                                                                   

 
เกณฑ์การประเมิน 

0 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
1 หมายถึง สามารถที่จะปฏิบัติได้ 
2 หมายถึงสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง สาวยงาม  

หมายเหตุ ให้ผู้ประเมนิทำเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเปน็จร
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แบบประเมิน 
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรยีนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอน ได้ง่ายยิ่งข้ึน 

     

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ทำงานและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับ เพื่อนๆ 

     

ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้กลับไปฝึกฝนที่
บ้านแล้ว นำมาลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

     

ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกหน้าชั้น
เรียนและม ีความมั่นใจในการรำมากยิ่งขึ้น 

     

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้คิด แสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติ
ร่วมกัน 

     

เป ็นการจ ัดการเร ียนที ่ทำให ้น ักเร ียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ เพื่อนและครูผู้สอน 

     

เป ็นการจ ัดการเร ียนท ี ่ฝ ึกให ้น ักเร ียน
ช่วยเหลือเพื่อน ภายในกลุ่มซึ่งกันและกัน 

     

เป็นการจัดการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
มีความ กล้าแสดงออก 

     

เป ็นการจ ัดการเร ียนท ี ่น ่าสนใจ  ทำให้
นักเรียนเกิด ความรู้สึกสนุกสนานในการทำ
กิจกรรม 

     

 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................  
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รูปการทำกิจกรรมและวดีีทัศน์การแสดงของนักเรียน 
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